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Sammanfattning

FoU i Sérmland ar en lansgemensam resurs fér kommunernas och landstingets olika verksamheter
inom omradet &ldre och vuxna med funktionsnedséttning. Den bidrar med kompetens och
kunskapsutveckling for de anstéllda i enlighet med de generella villkor som formulerats for regionala
FoU-centra. Regeringens generella villkor for stdd till regionala FoU centra ar att verksamheten ska ha
som mal att utveckla verksamheten inom vard och omsorg for aldre och stimulera till lokalt forankrade
och praktiknara kunskapsutveckling inom bade aldreomsorg och aldresjukvard, En utgangspunkt bor
vara den aldres behov och upplevelse och att framja personalens larande i arbetet.

FoU i Sérmland ser som sin framsta uppgift att vara en lank mellan forskning och utvecklingsarbete
och starka sambandet mellan teori och praktik. Att medverka till att utveckla larande organisationer
genom att stddja reflektion, handling och utvardering samt sprida kunskap. Stédja samverkan inom
narvardsomradet for 6ka larandet och kvaliteten for brukare/patienten samt verka for att brukarnas/
patienternas inflytande i vard- och omsorgsfragor beaktas.
Vision Alla verksamheter inom vard- omsorg och omvardnad i Sérmland anvander sig av forskning
och utvecklingsarbetet som stod for larande och utveckling. FoU i Somland arbetar utifran féljande
strategier;

o skapa mojligheter for olika former av kunskap och erfarenhetsutbyte mellan forskare och
verksamhetsforetradare med flera,
tillhandahalla handledning och ge metodstod i forsknings- forbattrings och utvecklingsarbetet,
ge ekonomiskt stod till forskning och utvecklingsarbeten,
ta initiativ till lansovergripande FoU-projekt,
anordna kurser och konferenser samt att vara en métesplats for utbyte av kunskap och
erfarenhet

FoU i Sérmland uppfyller dessa villkor gors pa foljande satt.

Under 2009 har det anordnats tva konferenser, tre seminarier/workshops, sex FoU-seminarier, tva
FoU-caféer, sex natverkstraffar, tva Utvarderingsverkstader, tva kurser "Metodstod - att gora
enkatformular” och en kurs "Trana tranare”, tva kurser i ICF.

Totalt har ca 1100 personer deltagit i aktiviteterna som arrangerats av FoU i Sérmland ensamt eller i
samverkan med andra. Tre FoU-projekt har avslutats och tre projektredovisningar har publicerats.
Fem projekt har beviljats ekonomiskt stoéd. Under 2009 har ca 25 projekt i kommunerna och/eller
landstinget fatt FoU-handledning genom FoU i Sérmland. Nya projekt har tillkommit som far fortsatt
FoU-handledning under 2010. Det har getts ut ett FoU-blad som spridits i och utanfér Sérmland.

FoU har startat ett lAansgemensamt projekt "Teknik for aldre och vuxna med funktionsnedsattning” som
pagar mellan 2009-2011. FoU deltar Framtidens valfardstjanster — "Nya vaélfédrdstjanster — nya
arbetssétt for innovativ serviceutveckling inom vard och omsorg” ar ett forskningsprojektet som sker i
samverkan med Karolinska Institutet, G6teborgs Universitet och Luled Tekniska Universitet och har
fatt finansiering fran VINNOVA’s. Projektet kommer att pdga mellan 2009-2012 med syfte ar att
utveckla nya arbetssatt inom omradet aldre och vuxna med funktionsnedsattning. Projektet kan ses
som en satsning att utveckla larande organisationer inom regionen, for att uppna arbetssatt som
langsiktigt kan stodja den kunskapsomsattning som kravas av en evidensbaserad praktik.

Under 2009 har manga aktiviteter har haft fokus pa det pagaende narvardsarbetet i lanet och déar det
finns ett stort behov av utveckling.
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FoU i S6rmland

FoU-radet for FoU i Sérmland-kommuner och landsting i samverkan avlamnar harmed sin
verksamhetsberattelse for 2009.

FoU i Sormland &r en permanent FoU-verksamhet sedan 2008 och nu ingar alla kommunerna
och Landstinget S6rmland. Verksamheten arbetar med bade omradet aldre samt vuxna med
funktionsnedsattning.

1. Verksamhetsplan
| verksamhetsplanen for FoU i Sérmland ar vision, verksamhetsidé och strategier foljande;

1.1 Vision
Alla verksamheter inom vard- omsorg och omvardnad i Sérmland anvander forsknings- och
utvecklingsarbete som stdd for larandet och utveckling.

1.2 Verksamhetsidé

e FoU i Sormland ar en lansgemensam resurs for kommunernas och landstingets olika
verksamheter for aldre samt vuxna med funktionsnedséttning.

e FoU i Sormland ser som sin framsta uppgift att vara en lank mellan forskning och
utvecklingsarbete samt starka sambandet mellan teori och praktik.

¢ Vi vill medverka till att utveckla larande organisationer, genom att stodja reflektion,
handling och utvardering samt sprida kunskap.

e FoU vill stédja samverkan inom narvardsomradet for att 6ka larandet samt kvaliteten
for brukare/patienter.

e FoU i Sérmland skall verksam for att brukarnas/patienternas inflytande i vard- och
omsorgsfragor starks.

1.3 Strategier
FoU:s strategier ar att;
e Skapa mojligheter for olika former av kunskap och erfarenhetsutbyte mellan forskare
och verksamhetsforetradare med flera,
e Tillhandahalla handledning och ge metodstdd i forsknings- forbattrings och
utvecklingsarbetet,
e Ge ekonomiskt stod till forskning och utvecklingsarbeten,
e Tainitiativ till lansévergripande FoU-projekt,
e Anordna kurser och konferenser samt att vara en métesplats for utbyte av kunskap och
erfarenhet

De tva huvudmal som skall galla tom 2011 ar;
e 1. Stddja larande och forbattringsprocesser
e 2. Oka kannedomen om FoU i Sdrmland.



FoU i Sormland har ett FoU-rad som bestar av foretradare fran kommunerna, landstinget och
Malardalens hogskola (MdH). | FoU-radet finns forskarkompetens och flera med annan
vetenskaplig kompetens. Nara samverkan finns med larare och forskare vid Malardalens
Hogskola, Karolinska Institutet, Orebro Universitet, Karlstads Universitet, Uppsala Universitet
och Linkdpings Universitet.

2. Utveckling under ar 2009

Under 2009 har FoU i Sérmland arbetar efter de mal som ar uppsatta utifran
verksamhetsplanen. Vi har ocksa fortsatt med att utveckla verksamheten med fokus pa
samverkan mellan kommunerna och landstinget inom narvardsomradet.

Flera FoU-projekt har genomforts och pagar i samverkan for utveckling av vard och omsorg
for aldre och vuxna med funktionsnedséattning. Kontakter har vidareutvecklats med framforallt
Malardalen Hogskola, men @ven utdkade kontakter har tagits med andra hogskolor och
universitet samt andra FoU-enheter.

Att enheten blir kand och forankrad pa olika nivaer inom organisationerna ar ett langsiktigt
arbete. Det ar viktigt for att fa tydligt avtryck i verksamheterna och till brukarna.

Regeringens generella villkor for stod till regionala FoU-centra.
e Verksamheten ska ha som mal att utveckla verksamheten inom vard och omsorg
for aldre.
¢ Verksamheten ska stimulera till lokalt forankrade och praktiknara kunskapsutveckling
inom bade aldreomsorg och aldresjukvard.
e En utgangspunkt bor vara den aldres behov och upplevelse.
e En annan utgangspunkt bor vara att framja personalens larande i arbetet.

FoU i Sormlands satt att uppfylla dessa villkor gjordes pa foljande vis.

Under 2009 har det anordnats tva konferenser, tre seminarier/workshops, sex FoU-
seminarier, tva FoU-caféer, sex natverkstraffar, tva Utvarderingsverkstader, tva kurser
"Metodstdd - att gora enkatformular” och en kurs "Trana tranare”, tva kurser i ICF.

Totalt har ca 1100 personer deltagit i aktiviteterna som arrangerats av FoU i Srmland
ensamt eller i samverkan med andra. Tre FoU-projekt har avslutats och tre
projektredovisningar har publicerats. Fem projekt har beviljats ekonomiskt stéd. Under 2009
har ca 25 projekt i kommunerna och/eller landstinget fatt FoU-handledning genom FoU i
Soérmland. Nya projekt har tillkommit som far fortsatt FoU-handledning under 2010. Det har
getts ut ett FoU-blad som spridits i och utanfér Sérmland.

FoU har startat ett lansgemensamt projekt "Teknik fér aldre och vuxna med
funktionsnedséttning” som pagar mellan 2009-2011. FoU deltar Framtidens valfardstjanster —
"Nya vélférdstiénster — nya arbetssétt fér innovativ serviceutveckling inom vard och omsorg”
ar ett forskningsprojektet som sker i samverkan med Karolinska Institutet, Géteborgs
Universitet och Luled Tekniska Universitet och har fatt finansiering fran VINNOVA's. Projektet
kommer att paga mellan 2009-2012 med syfte ar att utveckla nya arbetsséatt inom omradet
aldre och vuxna med funktionsnedsattning. Projektet kan ses som en satsning att utveckla
larande organisationer inom regionen, for att uppna arbetssatt som langsiktigt kan stodja den
kunskapsomsattning som kravas av en evidensbaserad praktik.

Under 2009 har manga aktiviteter har haft fokus pa det pagaende narvardsarbetet i lanet och
dar det finns ett stort behov av utveckling.



3. Organisation

Den permanenta verksamheten startade den 1 januari 2008. Regionfoérbundet S6rmland &r av
formella skal huvudman for FoU i Sérmland. Ansvaret for driften har genom avtal lagts hos
Eskilstuna kommun, Vuxenndmnden. Den informella styrningen av verksamheten sker dock
av det gemensamma politiska samverkansorganet mellan kommunerna och landstinget i
vardfragor, SOVIS (Samverkan Omsorg, Vard inklusive halsa i S6rmland), som bestar av
ordféranden i de kommunala namnder som har ansvar for aldre- och handikappfragor samt
ledande sjukvardspolitiker i Landstinget Sérmland. Vuxennamnden har att i sin verksamhet
félja de riktlinjer for FoU-verksamheten som SOVIS drar upp. Till SOVIS har knutits en
beredningsgrupp bestaende av ledande foretradare for kommunernas vard- och
omsorgsforvaltningar samt tva foretradare for landstinget (f n Lansstyrgrupp Narvard). Till
beredningsgruppens uppgifter hor att nominera representanter i FoU-radet, som star fér den
narmaste styrningen av verksamheten samt att utse dess ordférande. FoU-radet bestar av en
tjansteman fran varje kommun, tva fran landstinget samt en fran Malardalens Hogskola.
Sjalva FoU-verksamheten leds av FoU-samordnaren. Verksamheten ar lokaliserad i
Eskilstuna.

Det ar viktigt att framhalla, att aven om driftsansvaret ligger hos Eskilstuna kommun, &ar FoU i
Sormland en lAnsgemensam resurs som gemensamt styrs av kommunerna och landstinget.

Regionforbundet

Sérmland
SOVIS
: Eskilstuna
i -1 kommun
Beredning
FoU-r&det

FoU-verksamheten

Figur 1. Organisationsbild

Formellt ansvar

Informellt ansvar -----------------

SOVIS Samverkan Omsorg, Vard inklusive hélsa i Sérmland

3.1 Personal

FoU i S6rmland leds av en FoU-samordnare som arbetar heltid. Sedan hésten 2009 har
bemanningen inom FoU i Sérmland 6kat och fran varen 2010 kommer verksamheten att vara
bemannad med 3.5 tjanster omréknat till helarstjanster. Dessa fordelas med en heltidstjanst
med fokus pa aldreomsorg samt administrativt ansvar (FoU-samordnare). Vi har dessutom
tva disputerade personer samt en person, fil mag, med ansvar fér FoU-verksamhet kring
vuxna personer med funktionsnedsattning. Vi har tva forskare som ansvarar for omradet
aldreomsorg samt tva personer med fil kand, som arbetar med bade omradet aldre samt
vuxna med funktionsnedséttning. Det &r fem disputerade personer knutna till verksamheten



och deras insatser motsvarar 1,2 tjanst. Vi anlitar dessutom flera forskare fran andra
hdgskolor och universitet.

4. Projekt
4.1 Avslutade projekt 2009

Patientsakerhet och diabetes En studie om utbildningsbehov och forbattringsatgarder inom
hemtjanst och sarskilda boenden. Projektet har genomfoérts i samverkan med Katrineholms
kommun som var en av flera kommuner som deltog i ett forskningsprojekt, som Synnoéve
Odegard, lektor och forskare Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH) drivit . Projektet har erhallit
ekonomiskt stdd fran FoU i Sormland for den del av projektet som genomfordes i
Katrineholm. Forskningsrapport ar redovisad.

Kommunsjukskdterskan arbete Projektet har initierats av dldreomsorgschefen i
Katrineholm och projektet startade hdsten 2006. Syfte ar att forbattra kvaliteten for brukarens
sjalvbestammande i eget och sarskilt boende. | projektet har en enkatundersdkning gjorts for
att f& kannedom om kommunsjukskoterskan/distriktsskoterskan asikter och majligheter att
forbattra brukarens sjalvbestammande. Forskarhandledning av Harriet Berthold.
Projektledare; Christina Thorell kommunsjukskéterska, Katrineholms kommun.

Utvardering av lakemedelsutbildning

Utvarderingen initierades av styrgruppen for aldre och lakemedel med syfte att undersoka
kunskapseffekten av lakemedelsutbildningen. Utbildningen riktade sig till personal inom
aldreomsorgen i Katrineholm, Stréngnés och Flens kommuner och genomférdes Apoteket AB
med ekonomiskt stod av FoU Aldre. Utbildningen var ett led i samband med de
lakemedelsgenomgangar som Lakemedelskommittén, genomforde. Utbildningen utvarderas
med fore och efter (4 man) matning. Ingrid Schmidt, disputerad apotekare har genomfort
utvarderingen.

4.2 Pagaende projekt

Narvardsskola i Katrineholm, Flen och Vingakerregionen

Projektet initierades av narvarden Katrineholm, Flen och Vingaker. Syftet ar att utvardera den
forsta utbildningen inom ramen fér Narvardsskolan. Forskarhandledning av Kari Jess, lektor,
Malardalens Hogskola. Projektledare: Hannele Hassinen. sjukskoterska, Katrineholms
kommun.

Mat och maltider pa aldreboende i Flen kommun

Projektet initierades av projektledaren och startade varen 2007. Syfte ar att med metodinriktat
arbetssatt utveckla kvaliteten i vard och omsorg med avseende pa maltider i sarskilt boende
for aldre. Forskarhandledning av Harriet Berthold. Projektledare: Wivianne Rosenqvist,
medicinskt ansvarig sjukskoterska, Flens kommun.

Digitala pennan i Katrineholm

Projektet &r initierat av Linkdpings Universitet i samverkan med Landstinget Sérmland.
Projektet startade hésten 2005 och pagar. Syfte ar att med IT-stod ge patienter mojlighet att
dokumentera och rapportera symptom och ge vardgivaren méjlighet att ta del av och ordinera
enligt inrapporterade symtomskattning. Projektet far forskarhandledning av Harriet Berthold,



FoU handledare samt forskare vid Linkdpings Universitet. Projektledare: Monika Lundin,
sjukskoterska, Kullbergska sjukhuset, Katrineholm.

Rehabsamverkan och hemrehabilitering i Trosa

Projektet ar ett samverkansprojekt mellan kommunen och primarvarden i Trosa. Syfte:
Rehabsamverkan mellan Trosa Vardcentral och Trosa kommun for att anvanda resurser och
kompetens effektivt och fa en mindre sarbar verksamhet och att hemrehabiliteringen i Trosa
Kommun med syfte att brukare ges majlighet att atervinna tidigare férmaga efter
sjukdom/skada. Att introducera ett rehabiliterande forhallningssatt hos omvardnads-
personalen och minska hemtjansttimmar och férdréja kvarboende. Forskarhandledning via
FoU i Sormland. Projektledare Lena Gernandt, rehabchef Trosa kommun.

Aldre och Lakemedel - Lakemedelsgenomgang i eget boende i Eskilstuna

Projektet initierades av landstinget lakemedelskommitté. Syftet ar att forbattra rutinerna kring
forlangning av ApoDos ordinationer, att starka distriktsskoterskans och hemtjanstpersonalen
roll i aterrapportering till forskrivaren och darigenom optimera medicinering av aldre i hemmet.
Tunafors Vardcentral tillsammans med Eskilstuna kommunen deltar i projektet.
Forskarhandledning av Ingrid Schmidt. Projektledare &r Pia Wollerman, distriktsskoterska,
Tunafors Vardcentral, Eskilstuna.

Rehabilitering for aldre

Projektet startade under 2008 i Oxel6sunds kommun kring rehabilitering foér aldre.
Projektledare ar Carolina Sandberg, arbetsterapeut i Oxeldsunds kommun. Hon har fatt
forskarhandledning fran Harriet Berthold FoU-handledare FoU i S6rmland.

Smarta hos aldre ensamboende kvinnor med stdéd av hemtjanst

Projektet initierades av projektledaren i samverkan med forskare pa Malardalens hégskola.
Syfte: Att hos aldre ensamboende kvinnor med stod av hemtjanst undersdka férekomst och
upplevelse av smarta Detta ar ett pilotprojekt infor ett stérre forskningsprojekt som aven syftar
till att understka uppfattningen av smartupplevelse och behandling hos de aldre kvinnorna
samt personalens effekter av en individuell anpassad fysisk aktivitet gallande
smartupplevelse. Forskarhandledning av Petra von Heideken Wéagert Malardalens hogskola.
Projektledare: Sara Cederbom, sjukgymnast Eskilstuna kommun.

Demensomsorgsutveckling vid Tomasgarden

En projektredovisning har gjorts och projektet fortsatter. Syfte: Att utveckla demensomsorg i
sarskilda boenden genom att personalens arbetssatt foréandras och utvidgas till att omfatta
alla brukare som lider av demenssjukdom inom hela enheten vid Tomasgarden Strangnas
kommun. Beviljats ekonomiskt stdd med 45 560 kronor. Forskarhandledning av Kirsti
Skovdabhl, lektor Orebro Universitet och Harriet Berthold, lektor FoU-handledare.
Projektledare: Ann- Sofie Carlsson, Tomasgarden, Strangnas kommun.

Internationell Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och héalsa, (ICF)
Projektet initierades av FoU-radet och ar en lansgemensam satsning for att sprida information
om ICF som begrepp. Var egen FoU-handledare &r forskare inom handikappvetenskap med
WHO's klassifikation ICF som forskningsprofil. Hon har genomfért FoU-seminarier, haft ICF-
kurs, deltagit i arbetsgrupper kring ICF och startat natverk kring ICF med deltagare fran
kommunerna och landstinget. Under 2010 fortsatter arbetet med att stddja kommuner och
landstinget i implementering av ICF som tankemodell. Nagra kommuner har tagit beslut att
implementera ICF och de far inledningsvis stéd och handledning av FoU i arbetet.



4.3 Ekonomiskt stdd till forskning och utvecklingsarbeten 2009

For att stimulera anstéllda att vilja ga in i FoU-projekt fanns mojlighet att anséka om visst
ekonomiskt stdd till projekt. Under 2009 har fem projekt erhallit projektmedel fran FoU i
Sormland. Totalt har kronor 160 000 kronor beviljats under 2009.

Rehabsamverkan och hemrehabilitering i Trosa

Syfte: Rehabsamverkan mellan Trosa Vardcentral och Trosa kommun for att anvanda
resurser och kompetens effektivt och fa en mindre sarbar verksamhet och att
hemrehabiliteringen i Trosa Kommun med syfte att brukare ges majlighet att atervinna
tidigare formaga efter sjukdom/skada. Att introducera ett rehabiliterande forhallningssatt hos
omvardnadspersonalen och att minska hemtjansttimmar och férdréja kvarboende. Beviljats
ekonomiskt stod med 50 000 kronor. Projektledare Lena Gernandt, rehabchef Trosa kommun.

Vetenskaplig artikel kring kommunsjukskdterskans roll

Utifran den magisteruppsats i amnet som tidigare fatt stod fran FoU i Sormland kommer en
vetenskaplig artikel att skrivas. Syfte: Att skriva en vetenskaplig artikel som kommer att
skickas till tidskriften "Nursing ethics”. Beviljats ekonomiskt stod med 40 000 kronor for
artikelskrivning. Forfattare Eija Géransson, Katrineholms kommun.

Hitta Rikare fritid inom resurscentrum i Flens kommun

Syfte: Att tillsammans med berdrd personal hitta och utveckla nya utvecklande
fritidsaktiviteter for att skapa béattre halsostatus, och kunskap kring ett halsosamt liv med
motion och sund kosthallning. Vidare ar syftet att skapa rutiner for att hjalpa vara brukare att
klara ett sjalvstandigt halsosamt liv. Beviljats ekonomiskt stod med 32 500 kronor.
Projektledare Jeanette Aho Faltskog, Flens kommun.

”Behov av kunskaper och natverk infér nya grupper inom Daglig verksamhet i Flen”.
Syfte: Skaffa beredskap infor nya grupper inom autismspektrumomradet som vi raknar med
kommer till var verksamhet. Att undersoka vad vi behover skaffa oss for kunskaper och
natverk for att hitta nya vagar och utveckla verksamheten for att ratt mota de personer som
kommer. Beviljats ekonomiskt stéd med 32 500 kronor. Projektledare Lilian Wallin, Flens
kommun.

Smarta hos aldre ensamboende kvinnor med stdd av hemtjanst

Projektet initierades av projektledaren i samverkan med forskare pa Malardalens hogskola.
Syfte: Att hos aldre ensamboende kvinnor med st6d av hemtjanst undersoka férekomst och
upplevelse av smarta Detta ar ett pilotprojekt infor ett stérre forskningsprojekt som aven syftar
till att understka uppfattningen av smartupplevelse och behandling hos de éldre kvinnorna
samt personalens effekter av en individuell anpassad fysisk aktivitet géllande
smartupplevelse i sarskilt boende till aldre. Beviljats ekonomiskt stéd med 5000 kronor for
etikansokan. Forskarhandledning Petra von Heideken Wagert, lektor Malardalens hdgskola.
Projektledare Sara Cederbom sjukgymnast Eskilstuna kommun



4. 4 Egna projekt

Forskningsprojektet - Framtidens valfardstjanster nya arbetssatt for innovativa
serviceutveckling inom vard och omsorg

FoU Sormland har tillsammans med ett tvarprofessionellt forskarteam fran Karolinska
institutet, Lulea tekniska universitet och Goteborgs universitet initierat ett forskningsprojekt
med syftet att utveckla och testa nya organisatoriska strukturer och arbetssatt som kan stddja
ett uthalligt larande, innovations- forbattrings- och utvecklingsarbete inom omradet aldre och
vuxna med funktionsnedsattning i Sérmland. Projektet har erhallit finansiering fran VINNOVA
(3,3 milj) och pagar under 2009-2012. Har kommer FoU Sérmland att tillsammans med valda
verksamheter utveckla sitt eget arbetssatt for att stbdja utvecklingsprocesser samtidigt som
strukturer for larande inom deltagande organisationer testas och utvarderas i nara samverkan
med verksamheterna. Detta kan ses som en satsning att utveckla |arande organisationer
inom regionen. Forskarteamet, som representerar omraden sa som organisationspsykologi,
kvalitetsteknik, forbattringskunskap, arbetsvetenskap och medicinsk vetenskap, anvander ett
aktionsinriktat arbetssatt med aterkommande uppfdljning och feedback dar lardomar
regelbundet kan komma bade verksamheterna och regionen till del. Har finns &ven
erfarenheter och kompetens av att praktiskt jobba med och leda organisatoriskt
utvecklingsarbete inom offentlig sektor. Detta innebar att ett arbete i Sérmland pabdrjas for att
uppna arbetssatt som langsiktigt kan stodja den kunskapsomsattning som kravas av en
evidensbaserad praktik.

Teknik for &ldre samt vuxna med funktionsnedsattning.

Projektet startade under 2009 och pagar till 2012. En projektledare ar rekryterad och till
projektet ar knutet en arbetsgrupp med representanter fran kommunerna, landstinget,
Méalardalens hogskola och brukarerepresentanter. En projektplan ar framtagen och flera
delprojekt ska utarbeta forslag. Projektet mal ar att utveckla teknik for och med brukare samt
personal. Projektet "Digitala pennan” i Katrineholm som stdds av FoU och genomfors i
samverkan med Linkopings Universitet ar ett exempel pa projekt dar teknologi anvands i
vardarbetet

Internationell Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa, (ICF)
Projektet initierades av FoU-radet och ar en lansgemensam satsning for att sprida information
om ICF som begrepp. Var egen FoU-handledare ar forskare inom handikappvetenskap med
WHO's klassifikation ICF som forskningsprofil. Hon har genomfért FoU-seminarier, haft ICF-
kurs, deltagit i arbetsgrupper kring ICF och startat natverk kring ICF med deltagare fran
kommunerna och landstinget. Under 2010 fortsatter arbetet med att stodja kommuner och
landstinget i implementering av ICF som tankemodell. Nagra kommuner har tagit beslut att
implementera ICF och de far inledningsvis stéd och handledning av FoU i arbetet.

4.5 Andra pagaende projekt med stod av FoU i Sérmland

Fallpreventionsprojektet i S6rmland

Det ar ett samverkansprojekt mellan kommunerna och Landstinget i S6rmland inom ramen for
narvardsarbetet. Ett lAnsgemensamt program for Fallprevention har utarbetats for
kommunerna och landstinget i lanet. FoU stodjer arbetet med implementering av programmet
genom medverkan vid Inspirationsdag, FoU caféer, Aldredagar som arrangerats i samverkan
med Narvarden i Sérmland. Samverkan med Malardalens hogskola och dar studenter gor
uppsatser kring fallpreventionsprojektet folja fallpreventionsarbetet i kommuner och
landstinget i Sérmland.



Aldre och Lakemedel - Lakemedelsgenomgéang i eget boende i Eskilstuna

Projektet initierades av landstinget lakemedelskommitté. Syftet &r att forbattra rutinerna kring
férlangning av ApoDos ordinationer, att starka distriktsskoterskans och hemtjanstpersonalen
roll i aterrapportering till férskrivaren och darigenom optimera medicinering av aldre i hemmet.
Tunafors Vardcentral tillsammans med Eskilstuna kommunen deltar i projektet.
Forskarhandledning av Ingrid Schmidt. Projektledare ar Pia Wollerman, distriktsskoterska,
Tunafors Vardcentral, Eskilstuna. Rapport beraknas klar under 2010.

Projekt ”Aldre ménniskors livsvillkor och hilsa”

Regionférbundet Orebro, enheten for Social Valfard, FoU i Sérmland, Samhallsmediciniska
enheten, Orebro lans landsting (OLL),Folkhalsocentrum Landstinget Sérmland (LTS) har i
samverkan startat ett projekt med syfte att tar fram en rapport som beskriver livsvillkor,
levnadsvanor och hélsa for gruppen aldre, 65-84 ar utifran den data i Liv & halsa 2008. Ett
andra syfte ar att jamféra och beskriva utvecklingen av aldre manniskors livsvillkor,
levnadsvanor och héalsa mellan aren 2000, 2004 och ar 2008. Bakgrund till varfor rapporten
bor skrivas. Samhallet star infor en stor utmaning i och med den generationsvaxling och
omfordelning med aldres halsa star darfor allt mer i fokus inom folkhalsoarbetet. Strategiska
insatser inom det forebyggande och hélsoframjande arbetet riktade mot saval gruppen yngre
aldre som de allra aldsta behovs. En viktig grund for dessa arbeten ar resultaten fran de pa
l6pande befolkningsundersokningar som genomfors. Rapportens malgrupp ar

Politiker och ledande tjansteméan inom halso- och sjukvard samt vard och omsorg.
Intresseorganisationer, som pensionarsforeningar och bildningsférbund.

Projekt Aldres halsa - halsosamt aldrande

| samverkan med Folkhalsocentrum, FoU i S6rmland och FoU-centrum planeras ett projekt
med syfte att stimulera det halsoframjade arbetet till de aldre som ar friska och lever ett
sjalvstandigt liv samt till den aldre befolkningens riskgrupper och minoriteter. Att utarbeta
matbara indikatorer for insatser riktade till den &ldre befolkningen och malsattningen ar att
skapa samhalleliga forutsattningar for att framja halsan hos lanets aldre invanare dvs den del
av befolkningen som &r 65 ar och aldre. Att arrangera lokala motesplatser for fordjupad
samverkan kring forebyggande insatser for aldres halsa utifran de fyra hdrnpelarna for ett gott
aldrande och med en mangfald av lokala aktorer och aldre personer inom malgruppen

Onddig ohélsa - halsoframjade atgarder ur ett mangfald perspektiv

Det ar ett nystartat natverk som Folkhéalsocentrum i landstinget initierat tillsammans Statens
Folkhalsoinstitut, Handisam och FoU i S6rmland tillsammans med Habilitering och hjalpmedel
samt FoU-centrum i Landstinget. Syfte ar att forebygga ohalsa bland personer med
funktionsnedsattning i Sérmland. | den nationell satsning fran Handisam och
Folkhalsoinstitutet har Sérmland valts ut som ett av de omraden som kraftsamlar med att
sprida resultat fran rapporten "Onoédig halsa” for att pa sikt forbattra och paverka sarskilda
grupper med sarskilda behov. Under 2010 kommer olika aktiviteter att genomfoéras bl a
regionala seminarier och workshops.

5. Aktiviteter 2009

Olika motesplatser har anordnats och det avser bade moten mellan anstéllda inom olika
organisationer och fran olika hall i lanet samt mellan forskare och praktiker. Med forskare



avses saval forskare fran regionens egen hogskola, Malardalens hdgskola, som forskare fran
andra hogskolor och universitet.

Under 2009 har det anordnats tva konferenser, tre seminarier/workshops, sex FoU-
seminarier, tva FoU-caféer, sex natverkstraffar, tva Utvarderingsverkstader, tva kurser
"Metodstdd - att gora enkatformular” och en kurs "Trana tranare”, tva kurser i ICF.

Totalt har ca 1100 personer deltagit i aktiviteterna som arrangerats av FoU i S6rmland
ensamt eller i samverkan med andra.

Tre FoU-projekt har avslutats och tre projektredovisningar har publicerats. Fem projekt har
beviljats ekonomiskt stdd. Under 2009 har ca 25 projekt i kommunerna och/eller landstinget
fatt FoU-handledning genom FoU i Sérmland. Nya projekt har tillkommit som far fortsatt FoU-
handledning under 2010. Det har getts ut ett FoU-blad som spridits i och utanfér Sérmland.

Manga aktiviteter har haft fokus pa det pagaende narvardsarbetet i lanet, dar det finns ett
stort behov av utveckling inom aldreomradet. Fallpreventionsprojekt ar ett samverkansprojekt
mellan kommunerna och Landstinget i Sérmland inom ramen for narvardsarbetet, som FoU
har gett stod till pa olika satt.

For att stodja brukarperspektivet ingar brukarerepresentation i det lansgemensamma
projektet som FoU i Sérmland startade 2009 "Teknik for aldre samt vuxna med
funktionsnedsattning”. FoU medverkade med bokbord pa ett dldreseminarium som regionala
Sveriges Pensionarsorganisation arrangerade hdsten 2009 i Eskilstuna.

Under 2009 har olika former av métesarenor varit konferenser, seminarier, FoU-caféer,
natverkstraffar, utvarderingsverkstad, metodkurser m fl. Andra former av aktiviteter har varit
handledning och metodsttd, utbildning, informationsspridning via FoU blad, hemsidan och
presentation av FoU till olika malgrupper.

5.1 Aktiviteter

FoU-seminarium ” WHO's modell ICF - ett nytt sétt att tanka om funktionshinder”
Seminariet genomférdes i Gnesta. Kerstin Mdéller, lektor och FoU-handledare férelaste kring
sin avhandling i &mnet .Totalt deltog 35 personer fran kommunerna och landstinget.

Natverkstraff Larande och kompetens. Under 2009 har FoU arrangerat tva natverkstraffar
kring larande och kompetens och varens natverkstraff handlade om utvardering av
kompetensstegens insatser dar presentationer fran medverkande kommuner gjordes. Vid
hdstens natverkstraff deltog Ellinor Axelsson, Regionforbundet Varmland och férelaste om
vard- och omsorgscollege i Varmland. Totalt deltog ca 20 personer med representation fran
kommuner och landstinget.

FoU café Gatill utbildning &r en sak, men vad hander sedan i den praktiska
yrkesvardagen. Annika Sjoberg, demensutvecklare Eskilstuna kommun forelaste till vard-
och omsorgspersonal i februari, Nykoping och i april, Eskilstuna fran sin C-uppsats i amnet,
Totalt deltog ca 40 personer.

Kurs Metodstod - Att gora enkatformular
En kurs genomférdes i januari och en kurs i mars i Eskilstuna. Kursledare var Hans Eriksson,
statistiker, FoU i Sormland som forelaste i &mnet. Totalt deltog 20 personer.



Seminarium “Jag kan trdna”

Det genomfordes i mars och riktade sig till sjukgymnaster och arbetsterapeuter i kommunerna
och landstinget. Petra von Heideken Wagert, lektor Méalardalens hogskola, forelaste kring
forskning om aldres rorelsetraning och aktivitet. Sofia Kialt, projektledare, Narvarden och
Marita Ansin, sjukgymnast Katrineholm kommun ledde diskussioner. Totalt deltog 46
personer.

“Strategier for spridning — hur far vi fler att géra” en workshop som Narvarden i Sérmland
i samverkan med FoU arrangerade i april pa Malardalens hogskola i Eskilstuna. Sarah
Fraser, professor Middlesex England forelaste om spridning for battre praxis och ledde en
workshop med deltagare fran i kommunerna och landstinget. Totalt deltog ca 75 personer.

Motesplats Rehabilitering for aldre

En motesplats arrangerades for arbetsterapeuter och sjukgymnaster som arbetar med
rehabilitering for aldre i Nykoping. Motesplatsen leddes av Kerstin Mdéller FoU-handledare och
Sara Cederbom sjukgymnast Eskilstuna kommun. Totalt deltog 10 personer.

Seminarium Nutrition och aldre
En forelasning som riktade sig till dietister i landstinget i juni med Anja Saletti, lektor Uppsala
Universitet. Totalt deltog ca 20 personer.

”Strategier for spridning — hur far vi fler att géra”
Det var en uppfoljning som genomférdes i juni utifran den workshop med Sarah Fraser som
var i april for att diskutera vidare om strategier for spridning. Totalt deltog ca 12 personer.

Utvarderingsverkstad

Under varen 2009 startade andra Utvarderingsverkstaden i Sormland och avslutas 2010. Den
genomfors i samverkan med Malardalens hogskola.

Kari Jess, lektor har varit verkstadsledare och genomfért den tillsammans Kerstin Méller,
FoU-handledare, FoU i Sormland. De var sex projekt som deltagit och deltagarna kom fran
kommunerna och landstinget i S6rmland.

Under hosten 2009 startade en utvarderingsverkstad i Katrineholm och som avslutades i
december 2009. Utvarderingsverkstaden genomfordes i samverkan med Karlstads Universitet
och verkstadsledare var Lena Ede, FoU Valfard, Karlstads Universitet tillsammans med FoU-
samordnaren. Sex projekt som deltog fran Vard- och omsorg, Katrineholms kommun.

FoU-seminarium Att lara med, fran och om varandra — interprofessionellt larande i
varden som genomfordes i Eskilstuna med Marie Lidskog med dr och arbetsterapeut, Orebro
Universitet. Hon forelaste fran delar av sin avhandling i &mnet och det riktade sig till vard och
omsorgspersonal i lanet. Total deltog 13 personer.

FoU-seminarium Kulturméten i varden — etnisk mangfald ur olika perspektiv
genomférdes i Katrineholm under september. Vedad Begovic, etnolog och
integrationsstrateg Eskilstuna kommun forelaste om kulturméten och kommunikation ur
olika perspektiv i varden och omsorgen. Totalt deltog 55 personer.

Anhdriga och narstaende i fokus- till vilken nytta och gladje, kunskapsutveckling

och spridning

| samverkan med Lansstyrelsen i Sérmland och anhérigkonsulenterna i lanet genomfordes
under hosten tva konferenser i Nykoping och Eskilstuna. Moderator och forelasare var Gunilla



Matheny, Ersta Skdndal kring anhorigas viktiga roll och kring anhdrigstod. Britta Mellfors och
Karin Lindgren Socialstyrelsen forelaste om nya lagstiftningen om anhérigstdd. Under dagen
deltog anhérigvardare for att beskriva sin situation. Konferensen riktade sig till politiker och
personal inom vard och omsorg i Sérmland. Totalt deltog 250 personer.

Kurs Tréna tranare. | oktober startade forsta kursen i forbattringskunskap. Kursen riktar till
personal i kommuner och landsting som arbetar med projekt. Kursen genomfors under tre
dagar och en avslutanden dag i mars 2010. Kursledare ar Sofia Kialt projektledare FoU i
Sormland. Det &r 14 personer som deltar.

FoU-seminarium bemotande av personer med demenssjukdom- upplever du svarigheter i
motet med en person som har en demenssjukdom? | november forelaste Kirsti Skovdahl
Med dr, leg sjukskéterska Orebro Universitet i Eskilstuna. Seminariet riktade sig till vard och
omsorgspersonal i kommunerna och landstinget. Totalt deltog 230 personer.

5. 3 Handledning och metodstod

Det ar FoU’s handledare som framforallt ger forskarhandledning till olika projekt. Avtal finns
med Malardalens hégskola som mojliggor for projekt i kommunerna och landstinget att erhalla
forskarhandledning s k "rent a scientist”. Forskare fran andra hogskolor och universitet har
givit handledning.

5.4 Nyhetsbladet och hemsidan

Under 2009 har ett nummer av FoU-bladet givits ut. Det har distribuerats till kommunerna och
Landstinget Sérmland. FoU-bladet distribueras aven till politiker inom vard- och
omsorgsomradet i kommunerna och landstinget.

Hemsidan ar viktig for att sprida information om vad som hander inom FoU i Sérmland samt
nyheter inom lanet och andra delar av landet. Vi har numera knutit till oss en person som
arbetar med IT-stdd och som ansvarar for hemsidan. Dar finns information om kommande
aktiviteter och med elektronisk anmalan till dessa. Vi har ett "Forum” som deltagare i kurser,
utvarderingsverkstad m fl kan anvanda for informationsutbyte.

5.5 Presentation av FoU verksamhet

Under 2009 har FoU-verksamheten har presenterats i manga sammanhang. | samband med
alla aktiviteter som FoU har arrangerat ensamt eller i samverkan med andra har en
presentation av FoU-verksamheten gjorts for att sprida kunskap om var verksamhet. Vi har
presenterat verksamheten till olika politiska ndmnder regionalt, frivilligorganisationer.
Lanshandikappradet. Nationella konferenser som vid deltagit i har verksamheten presenterats
ex FoU Valfardskonferensen i augusti presenterat med bokbord pa utstéllningsdelen.

6. Utgivna rapporter/projektredovisningar

Projektredovisning 2009:1 ”Kan man vara undernard nar man serveras mat hela
tiden?” Ett projektarbete om aldre och nutrition pa sarskilt boende i Eskilstuna kommun.
Forfattare Pia Holm och Barbro Wojciechowski.



Projektredovisning 2008:2 Blaljus pa akuten... d/dre multisjuka. Mobilt narvardsteam pa
Akutmottagningen, Malarsjukhuset , Eskilstuna. Forfattare: Pia Kjaersgaard, Medicinsk
ansvarig sjukskoterska, Strangnas kommun.

Projektredovisning 2008:3 Sjukskoterskan roll i en framtida salutogen aldreomsorg
Forfattare: Christina Thorell, sjukskoterska, Katrineholms kommun.

7. Effekter av FoU verksamhet

Under 2009 har ca 1100 personer deltagit i olika former av aktiviteter inom ramen for FoU i
Sormland som arrangerats av FoU i S6rmland ensamt eller i samverkan med andra. Flera
projekt har slutforts och rapporter/redovisningar har publicerats och spridits pa olika satt i
kommunerna och landstingets verksamhet. Vid olika aktiviteter som seminarier och FoU-
caféer har FoU-verksamheten presenterats for personal i kommunerna och landstinget. |
andra fora har FoU verksamheten presenterats for politiker och brukarorganisationer m fl.
Manga aktiviteter har haft fokus pa det pagaende narvardsarbetet i lanet, dar det finns ett
stort behov av utveckling inom aldreomradet. Under aret har personal i landstinget visat ett
Okat intresse for verksamheten och flera projekt har genomforts samverkan mellan kommun
och landsting. Det kan dock vara svart att uttala sig om effekterna av FoU verksamhet och
vilka avtryck det ger for brukare och personal.

8. Aktuella utvecklingsomraden
FoU i Sérmland &r numera en permanent verksamhet som gor att vi numera kan planera
langsiktigt utifran aktuella utvecklingsomraden.

Forskningsprojektet - Framtidens valfardstjanster nya arbetssatt for innovativa
serviceutveckling inom vard och omsorg

FoU Sormland har tillsammans med ett tvarprofessionellt forskarteam fran Karolinska
institutet, Luled tekniska universitet och Goteborgs universitet initierat ett forskningsprojekt
med syftet att utveckla och testa nya organisatoriska strukturer och arbetssatt som kan stodja
ett uthalligt larande, innovations- forbattrings- och utvecklingsarbete inom omradet aldre och
vuxna med funktionsnedsattning i Sérmland. Projektet har erhallit finansiering fran VINNOVA
(3,3 milj) och pagar under 2009-2012. Har kommer FoU Sérmland att tillsammans med valda
verksamheter utveckla sitt eget arbetssatt for att stbdja utvecklingsprocesser samtidigt som
strukturer for larande inom deltagande organisationer testas och utvarderas i nara samverkan
med verksamheterna. Detta kan ses som en satsning att utveckla larande organisationer
inom regionen. Forskarteamet, som representerar omraden sa som organisationspsykologi,
kvalitetsteknik, forbattringskunskap, arbetsvetenskap och medicinsk vetenskap, anvander ett
aktionsinriktat arbetssatt med aterkommande uppféljning och feedback dar lardomar
regelbundet kan komma bade verksamheterna och regionen till del. Har finns &ven
erfarenheter och kompetens av att praktiskt jobba med och leda organisatoriskt
utvecklingsarbete inom offentlig sektor. Detta innebéar att ett arbete pabdrjas i Sérmland for att
uppna arbetssatt som langsiktigt kan stodja den kunskapsomsattning som kravas av en
evidensbaserad praktik.

Internationell Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa, (ICF)
Projektet initierades av FoU-radet och ar en lansgemensam satsning for att sprida information
om ICF som begrepp. Var egen FoU-handledare ar forskare inom handikappvetenskap med
WHO'’s klassifikation ICF som forskningsprofil. Hon har genomfort FoU-seminarier, haft ICF-



kurs, deltagit i arbetsgrupper kring ICF och startat natverk kring ICF med deltagare fran
kommunerna och landstinget. Under 2010 fortsatter arbetet med att stddja kommuner och
landstinget i implementering av ICF som tankemodell. Nagra kommuner har tagit beslut att
implementera ICF och de far inledningsvis stod och handledning av FoU i arbetet.

Teknik for aldre samt vuxna med funktionsnedséattning

Ett lAansgemensamt projekt startade FoU under 2009 och kommer att paga till 2012.
Projektledare rekryterades under hésten 2009 och tillsammans med en arbetsgrupp med
personer fran kommunerna och landstinget, Malardalens hogskola samt brukare drivs
projektet med fokus att utveckla teknik for och med brukare och personal. Projektet "Digitala
pennan” i Katrineholm som stdds av FoU och genomférs i samverkan med Linkdpings
Universitet ar ett exempel pa projekt dar teknologi anvands i vardarbetet.

Fallpreventionsprojektet i S6rmland

Det ar ett samverkansprojekt mellan kommunerna och Landstinget i Sérmland inom ramen for
narvardsarbetet. Ett lAansgemensamt program for fallprevention finns for kommunerna och
landstinget i lanet darFoU ger stdd i implementeringsarbetet av programmet.
Forskningsprojekt planeras i samverkan med Malardalens hogskola for att félja
fallpreventionsarbetet i kommuner och Landstinget S6rmland.

Lansgemensamma programmet fér Demensvard

Demensvard ar ett omrade som FoU ger stod till. Flera FoU projekt som pagar. | november
2009 genomfordes ett FoU-seminarium "Demensutveckling vid utvecklingsstorning” dar
forelaste inom omradet med hanvisning till forskning inom omradet.

Rehabilitering till aldre

Vardagsrehabilitering till &ldre med rehabiliterande och aktiverande arbetssatt i varden och
omsorgen till aldre &r ett omrade som FoU stoder pa olika satt. Flera FoU-projekt pagar i lanet
kring rehabilitering for aldre och hemrehabilitering dar flera av dem genomfors i samverkan
mellan kommuner och primarvarden. FoU ger forskningshandledning och projektstdd till flera
projekt. Under 2009 har vi arrangerat aktiviteter som stodjer omradet och som vi kommer att
fortsatta stodja pa olika satt under 2010.

Anhorigstod

Under 2009 har FoU i samverkan med Lansstyrelsen i Sérmland fortsatt stddja utveckling av
anhdorigstddet i lanet. Genom att en ny lagstiftning om anhérigstod kommit under 2009 har ett
storre arbete paborjats dar tva konferenser genomforts i lanet under hdsten 2009 till politiker
och vard — och omsorgs personal i kommuner och landstinget for att utveckla anhorigstodet.
Under februari 2010 genomfors den tredje Samverkan med landstinget har paboérjats och en
arbetsgrupp med representanter fran kommunerna och landstinget deltar och arbetet
fortsatter under 2010.

Utvarderingsverkstad

Tva utvarderingsverkstader har genomforts och ytterligare en avslutas under varen 2010. Tva
har genomforts i samverkan med Méalardalens hdgskola och en i samverkan med Karlstads
Universitet. Deltagarna har kommit fran kommuner och landstinget. Under 2010 finns behov
att dra erfarenheter fran genomférda verkstader innan planering av ny inleds.



Nutrition och Aldre

Ett omrade som FoU har gett stod under 2009 genom seminarium och forskarhandledning till
dietister i landstinget som drivit olika projekt inom omradet nutrition och aldre. Under 2010
ges stdd vid implementeringsarbete av lansgemensamt program

9. Kunskapsformedling och spridning

Genom olika aktiviteter har kunskapsformedling och spridning skett inom ramen for FoU’s
verksamhet. Vi har fokuserat pa strategier for spridning och kunskapsférmedling. Genomfort
olika aktiviteter for att na spridning for battre praxis och kunskap till praktik. Vi stodjer
verksamheterna i bade vetenskaplig handledning och i forbattringskunskap for att utveckla en
evidensbaserad praktik. Vi erbjuder bade handledning och stéd med att koppla till kunskap
om forbattringskunskap till de projekt och aktiviteter som planeras/startas av kommunernas
och landstingets verksamheter. Manga olika aktiviteter har berort kunskapsutvecklingen,
spridning och implementeringsarbete. | samband med olika aktiviteter har FoU-arbeten fatt
spridning i och utanfor lanet. Effekten for personal som genomfért FoU-arbeten har varit
positiva och de har fatt mojlighet till reflektion och kunskapsutveckling. Det har aven gett
spridning och kunskap hur man gor for att forbattra i verksamhet som kan leda till att flera blir
intresserade att genomféra projekt och stodjer projekt att implementeras i det vardagliga
arbetet i kommuner och landsting.

FoU arbetar med att 6ka kontakterna mellan akademin och praktiken och dar bada har stort
utbyte av varandra. Har kan exempelvis personal i vard- omsorg ge forslag pa uppsatsamnen
till kandidat eller magister uppsatser till studenter, men att aven studenter kan efterfraga att fa
gora studier. Ett 6msesidigt utbyte av varandra kan d& ske bade teoretiskt och praktiskt for
kvalitetsutveckling av varden och omsorgen.

Genom forskningsprojektet - Framtidens valfardstjanster nya arbetssatt for innovativa
serviceutveckling inom vard och omsorg kommer FoU Sormland att utveckla och testa
nya arbetssatt som kan stodja ett uthalligt larande, innovations- forbattrings- och
utvecklingsarbete inom omradet aldre och vuxna med funktionsnedsattning i Sérmland. FoU
Sormland kommer tillsammans med valda verksamheter utveckla sitt eget arbetssatt for att
stddja utvecklingsprocesser samtidigt som strukturer for larande inom deltagande
organisationer testas och utvarderas i nara samverkan med verksamheterna. Forskarteamet
anvander ett aktionsinriktat arbetsséatt med aterkommande uppfoljning och feedback dar
lardomar regelbundet kan komma bade verksamheterna och regionen till del. Detta innebar
att ett arbete paborjats i Sormland for att uppna arbetssatt som langsiktigt kan stédja den
kunskapsomséattning som kravas av en evidensbaserad praktik. Detta kan ses som en
paborjad satsning att utveckla larande organisationer inom regionen.

10. Natverk och samarbetspartners

Under 2009 har natverk och samarbete utvecklats pa flera satt. Samordnaren har haft
kontakter med olika grupper. Det har varit kontinuerliga méten med Lansstyrelsen i
Sormland kring FoU-arbete och kvalitetsutveckling inom aldre och funktions-
hinderomradet. FoU har deltagit i manga olika natverkstraffar med olika foretradare fran
kommunerna, primarvarden och slutenvarden for att finna former fér samverkan med
malet att forbattra aldres vard och omsorg. Méten har skett med narvardsledningen och
dess koordinatorer for att ge stod kring narvardsarbetet. Samarbete har skett med FoU-



centrum kring bl a folkhdlsoundersokningen "Liv och halsa”, "Aldres halsa”, "Onddig

ohalsa” och samverkan kring FoU-projekt. Samverkan och kontinuerliga méten med
Lakemedelskommitten kring utbildning for baspersonal om aldre och lakemedel. FoU

deltar i Akademisk aldreomsorg dar foretradare fran Malardalens hogskola, Vasteras

och Eskilstuna kommuner har méten kring forskning och utvecklingsfragor.

Moten med politiker i kommuner och landstinget samt natverkstraffar med foretradare for
brukare och frivilligorganisationer.

Manga kontakter har tagits med andra FoU-enheter i landet och som ocksa har medverkat pa
FoU-seminarier. Under aret har det varit olika méten och utbyte med andra FoU-enheter i
landet som skett och dels genom deltagande i nationella FoU-konferenser och genom andra
motesplatser

11. Kontakter med hdogskola/universitet

Kontinuerliga kontakter finns med larare och forskare vid Malardalen Hogskola (Mdh),
Karolinska Institutet, Linkdpings Universitet, Orebro Universitet, Uppsala Universitet,
Karlstads Universitet som medverkat pa olika satt som handledningsstod i olika FoU-projekt
inom FoU i Sérmland. Med andra hogskolor och universitet har kontakter knutits kring
forskarkompetens for medverkan vid bl a FoU-caféer, seminarier, konferenser och
handledningsstod.

Under 2009 har vi tillsammans med forskare vid karolinska Institutet, Géteborgs Universitet
och Lulea Tekniska Universitet. fick en ansokan till VINNOVA Framtidens valfardstjanster
Karolinska Institutet tillsammans med FoU i Sérmland projektmedel fran VINNOVA och ett
projekt kommer att genomféras fran 2009- 2012.

Samverkan sker med olika program p& Malardalens hogskola i samband med studenternas
uppsatser pa kandidat respektive magisterniva. Vi ger forslag till uppsatsamnen for
studenterna och erbjuder tillgang till ett forskningsfalt dar vard- och omsorgspersonal ges ett
gemensamt kunskaps- och erfarenhetsutbyte.

12. Uppféljning och utvérdering

Alla aktiviteter som FoU genomfort under 2009 har utvarderats. De generella resultaten fran
alla aktiviteter visar att de flesta deltagarna varit njda.

Genom forskningsprojektet - Framtidens valfardstjanster kommer nya arbetssétt for
innovativa serviceutveckling inom vard och omsorg kommer det tvarprofessionellt
forskarteamet med aterkommande uppféljning och feedback i arbetet som FoU i S6rmland
bedriver dar lardomar regelbundet kan komma bade verksamheterna och regionen till del.
Detta innebar att ett arbete redan pabdrjats i Sormland for att uppna arbetssatt som
langsiktigt kan stodja den kunskapsomsattning som kravas av en evidensbaserad praktik.

Brukarperspektivet har lyfts fram pa olika satt i de aktiviteter som har genomforts under 2009.
Vi har haft natverkstraffar med foretradare for brukarorganisationerna, déar forsknings- och
utvecklingsfragor tagits upp. Flera projekt planeras avseende brukarmedverkan och i
arbetsgrupp for lansgemensamma projektet Teknik deltar brukarrepresentanter. En FoU-
cirkel "Brukarmedverkan planeras att starta under 2010 och dar kommer brukare att inga.



13. Ekonomisk redovisning
Se bilaga 1.
14. Specifika villkor enligt beslut om etableringsstod

Regeringens generella villkor for stod till regionala FoU centra.
e Verksamheten ska ha som mal att utveckla verksamheten inom vard och omsorg
for aldre.
¢ Verksamheten ska stimulera till lokalt forankrade och praktiknara kunskapsutveckling
inom bade aldreomsorg och aldresjukvard.
e En utgangspunkt bar vara den aldres behov och upplevelse.
e En annan utgangspunkt bor vara att framja personalens larande i arbetet.

15. En sammanfattande reflektion 6ver det gangna verksamhetsaret

Under 2009 har det anordnats tva konferenser, tre seminarier/workshops, sex FoU-
seminarier, tva FoU-caféer, sex natverkstraffar, tva Utvarderingsverkstader, tva kurser
"Metodstdd - att gora enkatformular” och en kurs "Trana tranare”, tva kurser i ICF.

Totalt har ca 1100 personer deltagit i aktiviteterna som arrangerats av FoU i S6rmland
ensamt eller i samverkan med andra. Tre FoU-projekt har avslutats och tre
projektredovisningar har publicerats. Fem projekt har beviljats ekonomiskt stéd. Under 2009
har ca 25 projekt i kommunerna och/eller landstinget fatt FoU-handledning genom FoU i
Soérmland. Nya projekt har tillkommit som far fortsatt FoU-handledning under 2010. Det har
getts ut ett FoU-blad som spridits i och utanfér Sérmland. FoU har startat ett [Ansgemensamt
projekt " Teknik for &ldre och vuxna med funktionsnedséttning” som pagar mellan 2009-2011.
FoU deltar Framtidens valfardstjanster — "Nya vélfardstjénster — nya arbetssatt for innovativ
serviceutveckling inom vard och omsorg” ett forskningsprojektet som sker i samverkan med
Karolinska Institutet, Goteborgs Universitet och Lulea Tekniska Universitet och har fatt
finansiering fran VINNOVA's. Projektet kommer att paga mellan 2009-2012 med syfte ar att
utveckla nya arbetssatt inom omradet aldre och vuxna med funktionsnedsattning. Projektet
kan ses som en satsning att utveckla larande organisationer inom regionen, for att uppna
arbetssatt som langsiktigt kan stédja den kunskapsomséattning som kravas av en evidens-
baserad praktik. Under 2009 har manga aktiviteter har haft fokus pa det pagaende
narvardsarbetet i lanet och dar det finns ett stort behov av utveckling.

16. Planerad verksamhet 2010

FoU i Sormland- kommuner och landsting i samverkan ar en permanent verksamhet.

Under 2009 har verksamheten arbetat utifran den verksamhetsplan som tagits fram for aren
2008-2011 med vision, mal och strategier for verksamheten. Utifran verksamhetsplanen finns
en handlingsplan framtagen fér 2010 och som verksamheten kommer att utga fran under
2010.



17. Etableringen av FoU i Sérmland och dess verksamhet pa langre sikt

Vi har stegvis utdkat verksamheten och under storre delen av 2009 bestod FoU i Sérmland av
tjanstetid motsvarande 1,8 helarstjanster. Den fortsatta verksamheten kommer att utvecklas
och flera nya forskare har rekryterats som majliggér en utvidgning av verksamheten med
bland annat en utveckling av F i FoU. Utvidgningen kommer nu att medge att FoU i S6rmland
bland annat kan initiera forskningsprojekt i samverkan med lanets kommun och landsting
varvid vard- och omsorgspersonal kan vara medforskare. Genom medverkan i
Forskningsprojektet - Framtidens valfardstjanster - nya arbetssatt for innovativa
serviceutveckling inom vard och omsorg kommer FoU i S6rmland att utveckla nya arbetssatt
for att stodja utvecklingsprocesser samtidigt som strukturer for larande inom deltagande
organisationer testas och utvarderas i nara samverkan med verksamheterna. Detta kan ses
som en pabdrjad satsning att utveckla larande organisationer inom regionen. Forskarteamet
som representerar omraden sasom organisationspsykologi, kvalitetsteknik, forbattrings-
kunskap, arbetsvetenskap och medicinsk vetenskap, anvander ett aktionsinriktat arbetssatt
med aterkommande uppfoljning och feedback dar lardomar regelbundet kan komma bade
verksamheterna och regionen till del. Detta innebar att ett arbete pabdrjas i Sormland for att
uppna arbetssatt som langsiktigt kan stodja den kunskapsomsattning som kravas av en
evidensbaserad praktik.

Vi har &ven rekryterat personal med kompetens i bland annat kvalitetsteknik och
forbattringskunskap for att utveckla arbetssatt inom FoU i Sérmland. Under narmaste aren
kommer FoU i Sérmland att utvecklas &nnu mera till att stodja larande, kreativitet och
innovationsutveckling inom vard och omsorg i kommuner och landsting i Sérmland. Malet ar
att hoja graden av vetenskaplighet och annan kompetens for att stodja en evidensbaserad
praktik. Vi ser framtiden an med stor tillférsikt.

FoU i Sérmland

Carina Forsman Bjérkman
Samordnare
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