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IKT-arbetet i Projektet ”Teknik för äldre samt vuxna med funktionsnedsättning” för åren 2009-2011 rundas av 

och en slutrapport kommer att sammanställas inom kort. Rapporten kommer bl.a. att finnas att ladda ner via 

FoU:s hemsida. Under våren och hösten 2012 fortsätter IKT arbetet med bl.a. visningar för personal och pen-

sionärsorganisationer i de kommuner som vill veta mer om IKT. Är ni som chefer eller personal intresserade 

av att få information om IKT i er kommun, hör av er till oss för information eller workshop. Under hösten starta-

des ett nytt ippi-projekt upp inom två serviceboenden i Katrineholm. Detta pågår fram till sommaren 2012. IKT 

Nätverket SIKT-net arbetar vidare med IKT-frågor för kommuner och landstinget. Under hösten har fokus varit 

mot bl.a. juridiska frågor. 

Ett nytt projekt ”Om vi gör det tillsammans” har beviljats medel från Hjälpmedelsinstitutets utlysning ”Bo bra på 

äldre dar”. Projektet är ett samarbete mellan Vuxenförvaltningen i Eskilstuna, Eskilstuna Kommunfastigheter 

AB och FoU i Sörmland fram till sommaren 2012. I projektet kommer en visningslägenhet byggas upp i bo-

stadsområdet Brunnsbacken där det är möjligt att se några typer av IKT verktyg- och trygghetslösningar för 

äldre. Välkommen för ett besök från och med vecka 7. FoU i Sörmland har även beviljats medel från Nova-

MedTech och skall i Torshälla prova ”Katrineholmsmodellen” för innovationsarbete som tagits fram och testats 

i Katrineholm på Furulidens äldreboende. 

Det är med stor glädje som vi vill förmedla resultaten från 2011 års registre-

ringar i kvalitetsregistren Senior alert och Svenska Palliativregistret. 

Prestationsersättningen från kvalitetsregistret Senior alert baseras på anta-

let registreringar per kommun eller relevant verksamhet i landstinget. I sex 

av nio kommuner har 90 % av alla brukare blivit erbjudna en riskbedömning 

som registrerats i Senior alert. På två av våra tre sjukhus erbjuder man risk-

bedömning till samtliga (100 %) patienter över 65 år. 

Alla nio kommuner i länet och landstinget har med råge nått upp till natio-

nens mål på 50 % täckningsgrad i Svenska Palliativregistret och får vara 

med att dela på 40 miljoner kronor. Strängnäs, Trosa och Flen kom upp i 70 

% täckningsgrad och får vara med och dela på ytterligare 10 miljoner kro-

nor. Grattis till er!!  

Brytpunktsamtalet är en av kvalitetsindikatorerna i Svenska palliativregistret. Länsstyrgruppen för närvård satte 

som mål att brytpunktsamtal ska hållas med 50 % av patienterna i palliativ vård. Med brytpunktsamtal menas 

det samtal läkaren har med patienter som får vård i livets slutskede. Sörmlands län kom upp till 40,4 %. Vi fort-

sätter att jobba för att nå målet under 2012. 

En annan indikator på kvalitet att utföra smärtskattning med validerat smärtskattningsinstrument. Sörmlands 

kommuner har använt Abbey Pain Scale, där patienten observeras och smärtan bedöms utifrån sex variabler. 

Målet var att 60 % skulle få sin smärta bedömd på detta sätt. Smärtskattningsinstrumentet spreds först under 

september så målet blev svårt att uppnå i alla kommuner. Oxelösund kommun lyckades dock med sina 66,7 %.  

http://www.fou.sormland.se
mailto:lena.talman@fou.sormland.se


Målet är att brukare ska få bästa möjliga vård och stöd när motivationen finns. Den vård och det stöd som er-
bjuds ska utgå från Socialstyrelsens nationella riktlinjer för missbruks- och beroendevård och annan aktuell 
kunskap. Insatserna ska vara samordnade mellan huvudmännen och ingå i en sammanhängande vårdkedja, 
och brukarna ska ha inflytande över insatserna. 

Kunskap till praktik är ett utvecklingsarbete inom Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) som syftar till att 
förbättra den svenska missbruks- och beroendevården. Den bärande idén är att kommuner och landsting ska 
ta ett gemensamt ansvar för utvecklingen. SKL har i en överenskommelse med regeringen tagit ansvar för att 
bygga upp ett kvalificerat stöd för kommuner och landsting och driva utvecklingen. Kunskap till praktik startade 
2008 på nationell nivå, Sörmland deltar sedan hösten 2009. Från och med 2011 är utvecklingsarbetet en del av 
en större överenskommelse om evidensbaserad praktik i socialtjänsten. 

Kunskap till praktiks mål på nationell nivå 

Kunskap till praktik arbetar tillsammans med kommuner och landsting/regioner för att: 

 implementera Socialstyrelsens nationella riktlinjer och annan aktuell kunskap så att all personal har 
kompetens att utföra sina arbetsuppgifter i enlighet med befintlig kunskap,  

 utveckla en evidensbaserad praktik som väger samman vad forskningen säger med brukarnas erfa-
renhet och önskemål och de professionellas erfarenhet, 

 förtydliga ansvarsfördelningen mellan primärvård, beroendevård, psykiatri och socialtjänst, 

 utveckla vårdkedjan så att alternativa insatser kan erbjudas på lokal nivå, 

 förstärka samverkan mellan hälso- och sjukvård och socialtjänst, 

 förstärka brukarmedverkan. 

Kunskap till praktik stödjer kommuner och landsting i utvecklingsarbetet bland annat på följande sätt: 

 finansiering, utbildning och handledning av processledare, 

 stöd till processledare i planering, genomförande och uppföljning, 

 forum för utbyte av kunskap, erfarenheter och verktyg, 

 fortbildningsdagar för chefer och politiker på regional nivå, 

 utbildning av utbildare/metodstödjare i kunskapsbaserade metoder, 

 fortbildning för personal inom missbruks- och beroendevården, 

 basutbildning i Socialstyrelsens nationella riktlinjer till bredare yrkesgrupper, 

 utveckling av strukturer för samverkan mellan kommuner, landsting, FoU-enheter, högskolor och uni-
versitet, 

 utveckling och spridning av metoder för brukarmedverkan, 

 mobilisering och utbildning av brukarråd i varje län, 

 spridning av kunskap, nyheter och metoder genom skrifter, nyhetsbrev, 

 konferenser och webbplats. 

Kunskap till praktiks mål och arbete i Sörmland 

Peter Lindqvist är anställd som utvecklingsledare för kunskap till praktik i Sörmland se-
dan hösten 2009. Kunskap till praktik har bildad en egen styrgrupp i länet som består av 
representanter från samtliga kommuner samt från de två psykiatriska klinikerna, primär-
vården, Frivården, Karsuddens sjukhus samt en närvårdskoordinator. Uppgiften som 
utvecklingsledaren har är att överföra de nationella målen på lokal nivå. Det betyder att 
Peter ska stödja utvecklingsprocesser, initiera kompetensutveckling och främja samver-
kan mellan de olika vårdgivarna.  

Sedan hösten 2009 har fyra baskurser i riskbruk, missbruk och beroende genomförts 
med sammanlagt 1.100 deltagare. Dessutom har kurser i Mi, ASI AUDIT, Återfallspre-

vention och Cannabisavväjningsprogramet hållits med ca 180 deltagare. Utöver detta har ett seminarium ge-
nomförts för chefer och politiker och ett med inriktning på ASI. När det gäller brukarmedverkan har Kunskap till 
praktik startat ett regionalt brukarråd.  
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