Stod till dig som ar KONTAKT
din h O rig Valkommen att kontakta din

. o kommun for mer information
I Nagon av

Sormlands kommuner
www.eskilstuna.se/anhorig

Kommunernas anhérigstdd finns for
dig som dr anhérig. www.flen.se/anhorig

Anhorigstddet ar till for dig som hjalper
och stodjer en familjemedlem, granne,
van, eller annan medmanniska som ar
dldre, langvarigt sjuk eller som har en

funktionsnedsattning fysiskt eller psykiskt. www.katrineholm.se/anhorigstod

www.gnesta.se/anhorig

Du behover inte klara allt sjalv!

Vi erbjuder bland annat www.nykoping.se/anhorigcenter

Information och radgivning
Enskilda samtal och samtalsgrupper www.oxelosund.se/anhorigstod

Foreldsningar och utbildningar

Gemenskap www.strangnas.se/anhorig
Friskvardsaktiviteter

Vi har tystnadsplikt och stodet &r www.trosa.se/anhorig

kostnadsfritt.
www.vingaker.se/anhorig
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Kommuner & landsting
isamverkan




Hjélp oss att na Anhorigstod
anhoriga

Be om samtycke att formedla kontakten
till kommunens anhérigstod. Steget att
sjdlv ta kontakt kan vara stort.

Vingaker

Sy

Anhoriga som resurs — stod till anhoriga
Landstinget och kommunerna i Sérmland sam- Kommuner & landsting
verkar for att ge anhoriga battre forutsattningar e

for stod och delaktighet. Ga in pa:

www.fou.sormland.se/anhorigstod eller

www.fou.sormland.se

info@fou.sormland.se
www.landstingetsormland.se/narvard 016-541 40 30




