» INSPIRATIONSDAG NUTRITION

Lat maltiden bli en naturlig del
av livet som aldre

Nutritionsradet verkar for att fragor om nutrition
uppmdérksammas och ger stéd for att verksam-
heter i kommun och landsting ska kunna séker-
stdlla en fullgod nutrition och en dndamdlsenlig
anvdndning av nutritionsbehandling.

Nutritionsradet bjuder nu in till halvdagsutbildningar
pa tre platser i lanet. Syftet ar att sprida kunskap om
maltider med fokus pa aldre. Maltiden &r en resurs
som kan anvandas varje dag for att hoja kvaliteten i
hela verksamheten — en sjdlvklar del av pedagogiken,
varden och omsorgen, dar dven verksamhetschefer
och enhetschefer behdver vara med och driva arbetet.

MALGRUPP

Utbildningen riktar sig till team med enhetschefer och
kostombud/maltidsombud fran sarskilda boenden
och avdelningar i kommuner och landsting i S6rmland.

FORUTSATTNINGAR & ANMALAN

Antalet platser per utbildningsort ar begransat. Dagen
ar kostnadsfri, men en avgift pa 500 kr tas ut vid ej
utnyttjad plats. Ni bjuds pa ett gott och naringsrikt
mellanmal till fikat. Anmal senast den 13/9 via:

» Anmdlningsformuldr (ldnk)
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Kommuner & landsting
isamverkan

Tid Samtliga dagar 13-16

Datum & plats
1/10 Culturum Olrogsalen,

Nykoping

2/10 Horsal biblioteket,

Katrineholm - INSTALLT

3/10 Pandion Mélarsjukhuset,

Eskilstuna

Innehall

Maltiden en naturlig del av livet
Nutrition for dldre
Mellanmalets betydelse
Maltidsmiljo

Goda exempel

Chefens roll i maltidsarbetet

Kontaktpersoner
Tina Hermelin

Koststrateg, division Social omsorg
tina.hermelin@nykoping.se

Anita Segring
Utvecklingsledare, FoU i S6rmland
anita.segring@fou.sormland.se


http://www.fou.sormland.se/anmalningsformular
https://www.google.se/maps/dir/Culturum,+Hospitalsgatan,+Nyk%C3%B6ping//@58.754054,16.9999565,15z/data=!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0x465f2d722b2bd011:0x87a3c6832140c9bb!2m2!1d17.0087129!2d58.754073!1m0!3e0
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