
Låt mål  den bli en naturlig del 
av livet som äldre
Nutri  onsrådet verkar för a   frågor om nutri  on 
uppmärksammas och ger stöd för a   verksam-
heter i kommun och lands  ng ska kunna säker-
ställa en fullgod nutri  on och en ändamålsenlig 
användning av nutri  onsbehandling. 

Nutri  onsrådet bjuder nu in  ll halvdagsutbildningar 
på tre platser i länet. Sy  et är a   sprida kunskap om 
mål  der med fokus på äldre. Mål  den är en resurs 
som kan användas varje dag för a   höja kvaliteten i 
hela verksamheten – en självklar del av pedagogiken, 
vården och omsorgen, där även verksamhetschefer 
och enhetschefer behöver vara med och driva arbetet.

MÅLGRUPP
Utbildningen riktar sig  ll team med enhetschefer och 
kostombud/mål  dsombud från särskilda boenden 
och avdelningar i kommuner och lands  ng i Sörmland.

FÖRUTSÄTTNINGAR & ANMÄLAN

Antalet platser per utbildningsort är begränsat. Dagen
är kostnadsfri, men en avgi   på 500 kr tas ut vid ej 
utny  jad  plats. Ni bjuds på e   go   och näringsrikt 
mellanmål  ll fi kat. Anmäl senast den 13/9 via: 
     Anmälningsformulär (länk)
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PRAKTISK INFORMATION
OKTOBER 2018

Tid Samtliga dagar 13–16 

Datum & plats 
1/10  Culturum Olrogsalen, 
 Nyköping  Länk

2/10 Hörsal biblioteket,
 Katrineholm - INSTÄLLT  

3/10 Pandion Mälarsjukhuset, 
 Eskilstuna Länk

Innehåll
• Mål  den en naturlig del av livet
• Nutri  on för äldre
• Mellanmålets betydelse
• Mål  dsmiljö
• Goda exempel
• Chefens roll i mål  dsarbetet

Kontaktpersoner
Tina Hermelin 
Koststrateg, division Social omsorg
 na.hermelin@nykoping.se

Anita Segring
Utvecklingsledare, FoU i Sörmland
anita.segring@fou.sormland.se

INBJUDAN INSPIRATIONSDAG NUTRITION

http://www.fou.sormland.se/anmalningsformular
https://www.google.se/maps/dir/Culturum,+Hospitalsgatan,+Nyk%C3%B6ping//@58.754054,16.9999565,15z/data=!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0x465f2d722b2bd011:0x87a3c6832140c9bb!2m2!1d17.0087129!2d58.754073!1m0!3e0
https://www.google.se/maps/dir/Katrineholms+bibliotek,+Djul%C3%B6gatan+27,+641+30+Katrineholm//@58.9939837,16.1987282,16z/data=!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0x465eb7937a7dc96d:0xf73bfe434b0befbe!2m2!1d16.2031072!2d58.9940026!1m0!3e0
https://www.google.se/maps/dir/Eskilstuna+M%C3%A4larsjukhuset,+Eskilstuna//@59.3636486,16.5191135,14z/data=!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0x465ef295e1c88a31:0x2d1a0a4902ec125c!2m2!1d16.5366246!2d59.3636674!1m0!3e0
mailto:tina.hermelin@nykoping.se
mailto:anita.segring@fou.sormland.se

